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Auf Gottes Wegen -
des Aufblithens wegen!

Liebe Pilgerinmen und Pilger auf dem Benedikt-Pilgerweg
Ln Oberbsterveich!

Stress und Hektlle, zwel Worte, die das Leben vieler Menschen unserer
Zeit Rennzeichnen. Stress und Hektik, wie kann ich da entkommen
und zu elnem erfullten Leben gelangen? Bs muss doch mehr geben als
den Alltag, die Helktik und den Stress. wie finde ich zu mir selber, zu
Zufriedenheit, Gelassenheit und Entschlenniguing? Metn Leben soll doch
bw Lot seln, in elner guten Balance.

Ein Spruch, den ich schon viele Jahre kenne, heibt: ,wWer gut gent, dem
geht” s gut!” Und Hippokrates (460 - etwa 277 V. Chr.), griechischer Arzt
und  vater der Heillkunde schrvetbt: ,cehen (st des Menschen beste
Medizin.” Hinzufigen mochte ich: Medizin fitr Lelb und Seele, Herz und
qelst. Das ist kelne neue Erkenntinis, denn wallfahren unol piloern sind
schon Lmmer eln Kennzeichen unseres Glaubens, unserer Kivche.

Vown Kloster zu Kloster fithrt der Benedikt-Weg durch unser Land. wie
auf unserem Lebensweg brauchen wir auch in Jedem Unterwegs-Sein
Labstationen, die wns rasten Lassen, uns erfrischen, damit wir mit neuer
Kraft und Freude weitergehen kRinmen. Von Kloster zu Kloster, pestiiviet
durch Gottesdienst, Gebet, Gespriich, Kultur uno Natur, wird - trotz
mancher Beschwerden ~ eln seelisches, geistliches Aufolithen geschenkt.
Manche Pilger erziihlen, dass sie Schmerzen vergessen und dass sie new
motiviert, ja beflitgelt weitergehen kinnen.



Ein Pilger schrieb mir: ,Dle Spuren sind weitreichend wuno werden mich
Positiv bis an mein Lebensende begleiten.” Manche Fritchte sinod sofort
erfahrbayr, manche konumen viel spliter zum Vorschein.

Auf Gottes wWegen - des Aufblithens wegen!” Unser Gott st ein
mmanuel-Gott, eln Gott mit uns. Br ist ,Jahwe”, ER (st ,der Ich bin da*,
der alle wWege mitgeht. Ein Gott, der sagt: ,lch bin, wo ou bist* (nach
Martin Buber). Blne Zusage, die jedem von uns - egal wie und wo er
unterwegs tst ~ Trost und Kiaft schenkt. Das driickt der Beter oes Psalims
121 in diesen wunderbaren Wortew aus: ,Dev Herr st detn Hitter, der Herr
olbt dir Schatten; er steht div zur Seite. Bel Tag wird div die Sonine nicht
schaden noch der Mond in der Nacht. Der Herr behitte dich vor allem
Blsen, er behitte dein Leben. Der Herr behiite dich, wemn du fortgehst und
wiederkommst, von nun an bis in Bwigkeit.” (Ps 121, 5-2)

Das Gehen auf dem BenediRtweg wird uns wmenschliche wie geistliche
Erfahrungen machen Lassen. Dazu bedarf es immer wieder der Stille, dles
Gebetes, des Allein-Seins, aber auch der Gemelnschaft, denn wir
brauchen einander. Dieser Rhythmus wird mich tmumer wieder auf das
Wesentliche melnes Lebens verweisen und mir helfen, mein Leben in elne
gute Balance, tn eine gute Beziehung zu mir selbst, zum Mitmenschen,
zur Schipfung und zu Gott zu bringen.

. Kapitel &7 schrelbt der HL. Benedikt in seiner Regel, dass die, die auf
Relsen gehewn, sieh dew Gebet aller ewmpfenlen sollen uno unniitzes Gerede
weglassen sollen. (ch denke, es ist eln guter Rat fir das Unterwegs-Sein
auf dem Pilgerweg. Mit dem Segen Gottes zu genen, begleitet vom Gebet
Licber Menschen unadl alles unniitze wegzulassen, das uns menschlich wie
geistlich nicht weiterbringt.

Denwn er, Gott, befiehlt seinen Engeln, dich zu behnitten auf all detnen
Wegen.“ Das Lst meln wunsch fitr Ste auf unserem Benedikt-
Pilgerweg)!
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